Associazione Nazionale Alpini
Sezione di PORDENONE

ESCURSIONE SEZIONALE
IN MONTAGNA
Sabato 19 Settembre 2020

Lago Ca Selva-Val Silisia
"LA STRADA DEGLI ALPINI"
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Programma Escursione:

Ritrovo Rotonda Pian di Pan Cimpello (parcheggio Moro) ................... ore 05,30
Sosta Caffe Borgo Pitagora (Meduno) .............ccoovviiiiiiiiiiiiiiiicciic e, ore 06,00
INIZIO ESCUISIONE ...t e e e e ettt e e e e e e e e e aeeeeeeeeeeeennnns ore 07,00

Accesso: SR177 Cimpello-Sequals fino all’uscita finale a Sequals. Attraversato il centro di
Sequals si prosegue in direzione Meduno-Passo Rest su SR532. Poco dopo l'attraversamento
dell’abitato di Meduno si giunge nella frazione di Borgo Pitagora (sosta caffe) e si prosegue fino
all’altezza della diga di Redona dove s’imbocca a sinistra la SP54 verso Chievolis. Giunti a
Chievolis si prosegue lungo Via Superiore verso il Lago di Ca Selva. Si attraversa la diga di Ca
Selva e dopo circa 1,5 km di strada sterrata si arriva in localita Panuc dove si potranno
parcheggiare i mezzi.

Descrizione dell’escursione: Dal parcheggio (quota mt.650) inizia il percorso che prevede una
prima parte lunga km.5,5 (circa ore 2) seguendo la strada sterrata che costeggia il lago
sopraelevandosi ad esso e senza significativo dislivello. Si giunge quindi in localita Tronconere
(quota mt.590) dove parte il tracciato storico della Strada degli Alpini verso la Forcella Clautana.
Saliremo lungo tale tracciato con splendido panorama sulla Val Silisia e sul lago di Ca Selva.
Giungeremo fino alla quota di mt.894 (circa ore 1) punto d’arrivo dell’escursione dove trova
collocazione una storica e significativa lapide dedicata ad un Alpino Friulano qui morto a seguito
di un gesto carico di altruismo ed eroico cameratismo. Dopo la sosta e la nostra tradizionale breve
cerimonia si prendera la via della discesa con percorso che seguira il tracciato gia seguito
all’andata.

Note tecniche: Tempo di salita (globale dal parcheggio) ore 3 circa — Tempo di discesa ore 2,30 circa
— Dislivello complessivo m 350 (passo adeguato anche per i meno allenati).

Attrezzatura: Zaino da montagna — Scarponi/Pedule — Protezioni antipioggia — Almeno 1 panino e 1 litro
d’'acqua, e un minimo di allenamento.

Altre note: Al nostro rientro potremo ristorarci con una pastasciutta al ragu, salame, formaggio,
acqua e vino. Tale “rancio Alpino” sara curato dal Cai Spilimbergo con supporto dei locali gruppi
Ana e prevede una quota partecipativa di €15. Il luogo di tale ristoro é fissato presso la Chiesa di
Chievolis con meteo favorevole altrimenti si utilizzera una struttura privata presso la localita Selva.
Note COVID-19: Si raccomanda di avere a disposizione la propria mascherina per 'uso nei
trasferimenti in auto i quali dovranno essere necessariamente ottimizzati causa limitazioni spazi di
parcheggio. Chi dovesse avere sintomi “influenzali” & obbligato ad astenersi dalla partecipazione.

Per le adesioni contattare: 334 6108247 Renato Battiston / 339 7059644 Roberto Macuz
entro il Martedi 15 Settembre 2020.



